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Para no hacer A2 mi icono pedazos,

Para salvarme entre inicos ¢ wpares,

Para cederme un lugar en su Parnaso,
Para darme un rinconcito en sus altares
Me viznen 2 connidar 2 arvepentirmee,
Me vignen a conviday a que Ao picrda,
ML vienew a convidar a tndefinirme,

Me viensn a convidar a tanta weierda

Yo wo se lo que es el destino,
Caminando fui lo que fui

AlLé Dios, que serd divino

Y0 nee muero como Vive.

Yo quicero seguir jugando a Lo perdido,
Yo quiero ser a la Zurda wmas que diestro,
Yo quiero hacer un congreso del unido,
Yo quiero vezar a fondo un ‘hijo nuestro®
Dirfn que pasé de woda La locura,
Dirbn que la gente es wmala | no veerece,
Més Yo sequiré sorando travesuras
(acaso multiplicar panes i peces)

Yo no se Lo que 2s ¢l destino,
cavainando ful Lo que ful

AlLG Dios, que ser@ divino

Y0 MmE MUErD como VEVL,

Y0 vag Mugro cono Vivi

Conep Vivi

Yo we MUErD Lovio VIVL...

Dicen que me arvastrarfn por sobre rocas
cuando la Revolucién se venga abajo,
Rue machacarln mis manos Y mi boca,
Que e arrancarw Los ojos Yy el badajo
Serh que La necedad paris conmigo,

La weeedad de lo que hoy resulta neclo:
La wecedad de aswmir al enemigo,

La wnecedad de vivir sin tener precio

Yo no se lo que es el destino,
Caminando fui lo quefui

AlLA Dios, que serd divino

Yo me muero covno Vivi.

Silvio Rodriguez
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De lo gue mis me amepiento;

De irme de mi casa mas temprano de lo gue pensaba, a los 15 afias me ful & vivir solo.

De haber probado pastillas

Me arrepiento de haber hecho sufrir a mi mama. No me arrepienta de tener este orgullo
Haber pasado mi contrasefia de facebook legal.

M artepiento de haber pérdido 1anto Dempo y no haber decidido estudiar

Si tengo que decir gue di BigH Me BIrEDIENES 1BFIA LR 1ONLD, LN RIBBCTILE y 50 ND (e Uit
Creo y me convenzo de ser siempre clarg ¥ transparente.

St tuviera que poner de gué me arrepiento seria muy boludo. Lo eche, echa estid,

Me arreplentio de haberla hecho sufris @ md viejs, de haberla hecha loras antas veces por ser
Lomo Soy.

e arrepiento de haberls hecho sulrir a mi vieja y a mi familia tantas veces.

ACTwvaLs suAcHin 1)



H m U ME LiE6U
@ LIBERTAD

La dima vez que renequé con La pokcia. fue cUANdD estabamos engomadds y yo no podia respirar En ese
momenic pienso, “uy esios garas me van a hacer rensgar y s banca’. De 2 poquita ya na pusdo respuar.
Rescalo el patito en la nave y no me hacia nada |Uh mal ahif

- Quidate trangui, me dice mi rancho

Yo le digo que 8l PAF ya no me hace nada. no S& cud fue, amego. Me voy 3 aCostar no voy & fensgar con la
policia. Me acuesto. Le digo ami rancho que na lame. No me hace caso y & llama igual. Ahi los pibes

empiezan 3 prequntar qué onda. M| rancho les dice:
- San Martin, loco, San Martin no puede respirar.

Todes los pbes empezaron a chaponiar. El goma que: haoe renegar, que no sube mas, en un momento grta
*ihi woy!*, Pero nada. Los plbes siguen gntando, chapomando, £n una de esas viene, me pregunta que me
pasa, le contestn que no pueda respear. Me esposan y mé Sacan a sandad de W carcel, re verdugueada EI
médica me ve y &l logue dice "el pibe esta mal, hay que sacaro al hespital de la cake”

Yo saguia sy poder respirar. Ei gorta me dice ‘pasate. negro”. Yo ke digo "banca, me quedo 803 sentado. no
poeda resprar. Entonces me patea. Ahi me planto y ko agifo:

« ¢ Qué hacks, goma? L0ué te regalas?

L& pegu un pmpuson con 138 dot manos #3posadas. Enese momento 5a me Braron encima. ya na podia
hacer fuerza, me desmayaba En 50 viene ol Jefe del Penal El tenia que dar I orden para sacamme Me

pleguntd que onda Le expliqué que me costaba respirar, pero que ahor yano me enftraba ol are; que de la
Unidad 1 de Oimos me sacaron porgue Casi me matan, que ahi me hablan dado dos pufiaiadas en la espaida




¥ bueno, ahi dio la orden para sacarme al Hospital San Martin de La Plata. Ahi, por tener dos esposas me
discriminaron y no me querian atender. Apenas me vieron, me digeron que no tenia nada En la Guardia
decian que & médico que me tenia que alender estaba de urgencia, que por @30 iba a tardar dos horas. Los
policias que estaban conmigo, me apuraban para que diga que no tenia nada, asi podiamos imos. Yo no
daba mas. Ahi le dije de lodo para que me leven a olro lado. Entonces fuimos al San Juan de Dios, otro
hospital. Cada minuto era peor, ires horas sin parar de sulrir, me miraba las esposas y no lo podia creer

Ya mucho no respiraba. Me viens a ver un médico, me revisa, $aca una aguja y me pincha en e pacho, en el
costado derecho. Me dice que me van a operar, y me meten dé una al quindfano. La policia no lo podia creer,
se miraban entre ellos. Lo Gitmo que me acuendo es que me espasaron de pies y manos a la camila

Me desperté en una sala de terapia intensiva, con mi cuerpo fieno de cables. Los gorras me miraban y se
retan. Uno me dice

- Casi, negro. Los médicos dieron que un rato més y te podias morir

Tubcﬂdhqn.hﬁumﬁmmumﬂmmmhwﬂmmmdudpm.pamqwasln
manmﬂu;mrmWMmmmdumuh:mm.uum
dejar morr o que Nos malemos entre nosolros Nos privan de nuestros derechos, como por elemplo &l acceso
a1a salud, no nos tratan cOMO NOS Merecemos.

Sigo en este lugar. Me cuesta respirar, pero aguanto Aguanto hasta que me llegue la libertad. |a maldita
w,mummhnm.sammammumrhmqm
m.mmﬂmm.mamﬂm.MMMhmmmm.

Me costd mucho escribir esto, pero es lo que me salkd en este sistema de convivendia donde me encuentro
encemado. Disculpen porque escribo como hablo. Esto me past a mi, nadie me lo contd. Soy el Dani de
Podesta, me dicen Kito. A pesar de lo malo, siempre con ung sonrisa Aunque las puertas se cerren, solo los

fuertes sabemos esperar
’



Pensar gon L cabega, no con fos phed

Si¢l plan no funciona cambia de plan pero no la meta.

Mo s gué escribie pero si se qué hacer cuando estoy Teliz,

Voheer 2 intentarlp y wolver & pensario,

Violver a elegir;

Ara la libertad siempre la llevaras dentro del coraron

e preguilhian coma estoy, digo bien.

Ley de la vida: todo Hene qué pasar, yme asombro de mi actilud

5oy libre para eleglr tener una actilud positival

¥ de construir desde el amor y compaliersmo




“Relato, sisterna y tango”, por Diego

Busco un titulo para mi relato pero me cuesta, entonces, decido comenzar. En un
momento saldrd de esta narracidn el titulo que serd el mis aproplado, Me invitaron a
participar de una revista,

Les cuento que cumpli cuatro décadas ya, ¥ que debetia tener verglenza al confesar
que fue hace poco que Supe que &4 ser Lujeto de derecho. Pero no, no debo avergonzarme. By
Ia cultura que debe hacerlo por negarme , empujdndome sin ningin derecho a esta subcultura
que un dia me hizo creer que tenia una oportunidad de escaparie & [a pobreza, de Tener una
mejor vida, de tener una familia v poder darle dignidad. Ese fue mi deseo igué triste engafiol
£Debo maldecir |a cultura a los garantistas del derecho que no la hacen cumplir? (0 o la
sociedad que estigmatiza, prejurgs, corrompe, confunde? Te vas sumiso hasta tocar fondo. Lo
gue no te mats, te fortalece. Nunca pude entender esa frase, pero hoy Biene un gran
significado enorme.

Dicen que el dgulla al cumplir tres décadas v media, sus garras v sus picos estdn ya
viejos y le cueita cazar, no puede. Es asl que sube a o alto de una montafa v lo destruye del
todo, quedando asi a la espera de su muerte. Pero pasa que estos crecen nuevamente, y ellafel
viven 35 afios mds. Asi me identifico yo.

Esta hermosa especie de animal, que cuando hay turbulencia climitica es la Onica en
su clase que la rompe.que vuels por encima con altura. s asi gue quiero andar yo por 13 vida
al recuperar mi libertad; remarcanda ssmpre y a todos/as de donde vengo, de donde sall, y
que acd no vuelvo mis, Que ahora las riendas de mi vida las manejo sdlo yo. Que nada,
sbaslutaments nadas, me derrumbara nuevamente,

¥ cuanta historia hay en estas simples palabras que voy volcando £n etas hojas. ¥ que
un dia me gustaria para que entiendan en verdad lo importante que fue para mi esa frase (lo
que no te mata te fortalece). Hoy estoy contento, debo ser Gnico o tal vez No, pero a pesar de
estar en este lugar que se muestra tan hosnl transformando todo en una oscura incermidumbre.
Aqui hoy siento mi vida, que puerca ironia. Sufrir todos sufrimos todo el tiempo por algo o
“Mmfnﬂmmh martes una compafiera se retird antes para ir a

Mammwhmuuﬂwmmuﬁm_mmhnrhm.?dM?
14 dias que no estoy con mis hijos.

mmﬂummvmm#WHﬂuﬁmnnmn
Mmmﬂawwﬁhﬁ-ﬂurdhmﬁﬁﬂvmﬂmlﬁlm
respuesia nunca me La habian dicho.

Mmuﬂm“r:h.mdhrhuuﬂmm.mquudmmm
mm“mmmhnmm.hmummmm
mmmmmmmdh.hmdmmmm
Wﬂmumw-ﬂmmulmmmm' devde el
curo lacilitadores cormunitarios para el acceso a derechos buscamos construir un espacio que
mmmmummmvamwm
para superar los obstaculon que ol propio sistema mpone” ¥

Fucuchando unos tangos pienso en esa palabra que tanto me duele sistema. Recuerdo

eita letra: “Sigho XX cambalache, problemitico y febril, el que no llora no mama y el gue no
alana e un gil°, ¥ plenso en este “sisterna™ se 1OMArON Muy en serio la letra del tango y duele
que esto estd totalmente naturalizado, asi tan friamente. Este sitema ime conoce a mi? mi

dios ¢por que permiths tanta injusticia 7

£n fin no quiero devvlarme con subjetrvidades mias y decirles que encontre e Dtulo se
wit & llarmar adl relato shtema y tango.
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Organizarse para romper los prejuicios,
Actuando para no quedar atrés,

Poniéndole onda a la carcel para no estar mal,

—— |

Y proyectar mi vida afuera.
iNo tengo una mala vida, solo un mal momento!
Nada es como lo ven en el afuera,
No mostramos nuestro sufrimiento.

Esperando el engome para descansar....



DIA DE VISITA EN EL SUM

Hoy va a ser un gran dia. Al fin llegd ese momento tan esperado. Después de un largo mes vuelvo a ver a mi
familia. Tengo una re ansiedad, no puedo ni siquiera domir de la ansiedad que tengo. Voy a ver a mis dos
hijitos, Thaiel y Eithan, Por unas pocas horas voy a poder ser su Papa y hacer todas esas cosas que planeamos
durante éste fargo mes. Entonces el encuenro se produce. Los lleno de besos y abrazos, estan los dos con
todas las pflas, y de repente me dicen que me aman, que me regalan su corazon jSon mas |#fos! Tan
chiquitos, y crecen tan rapido. .

También vino mi mujer, mi mejor amiga, mi compafiera, La miro, me mira, la abrazo ¥ me sonrie con un largo
beso. Nos decimos lo mucho que nos extraamos. Cada vez que la veo esta mas linda, cada vez la amo mas.

Ademas vino la reina de mi corazén, la mujer mas fuerte y con mas amor en el mundo, mi mama. La abrazo
muy fuerte, la beso y le cuento lo mucho que la amo. Empezamos a tomar Mmates, ella se pone contenta por mis
e%tudios. por el cambio en mi forma de pensar. Eso hace que todo el esfuerzo valga la pena.

A mi mujer le leo unas cartitas de amor que le hice, y ella, soltando unas lagrimas de felicidad, me expresa todo
su amor. La abrazo re fuerte.

Después de pasar un re dia en familia, legé Ia hora de despedimos. Muchas sensaciones me atormentan, pero
10 dejo que el enojo y la risteza se me note. Pero es que no quiero alejarme de ustedes. L rometo que esto
nunca va a volver a pasar. Los acompafio hasta la salida del SUM, nos abrazamos, nos despedimos y mi hijo
mas chico, Eithan, me grita: jTe amo hasta el cielo, papito! Ahi es donde se me llena de amor el corazon,

Gaston Gomez Ireipa PARA’ M7 Famzzzn

PO




“La verdad”, por Lukita de Ezeiza

Cuando uno esta encerrado no hay un mafiana 0 Un ayer porque esta solo queriendo
morir. Pero no haciéndose dafio, sino queriendo morir por dentro. Porque es verdad cuando te
dicen que hay dolor, sufrimiento, maldad y odio, son verdades que uno no las puede esquivar.
Solo hay que acostumbrarse a vivir como un muerto vivo que no tiene corazén ni recuerdo.

Que loco es el olvido, nunca pensaste que al fin te olviden, Que loco pero al final es triste. Pero
el que esta encerrado no le pasa cabida porque se da cuenta quien esta al final... Hay personas
que se aman y no estan juntos, y hay personas que no se aman y estan juntos. Que feo cuando
te prometen amor y después no estan. Que feo cuando te juran amor eterno y después te
abandonan. que mal pero al que esta encerrado siempre le pasa esto, que cuando se enamora,
al final, te olvidan.
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Lo primero que voy a hacer cuando esté afuera:

Comer un buen asado con mi familia entera. Luego, empezar a preparar unos curriculum para
dérselo a mi hermano y que se lo dé a sus jefes de la cerveceria de Avellaneda.

Tomar el Costera, bajar en la parada, llegar a mi casa, cenar con mi familia, y ifiestal Después
de haber festejado y disfrutado con mi familia me duermo una siesta en mi propia cama.

Salir de este lugar y pensar: iNo! ¢Y ahora qué hago? Ir a casa después de mucho tiempo y
estar con mis seres queridos. Tratar de recuperar el tiempo perdido.

Llegar a mi casa y comer un buen asado con mi familia.

Llegar a mi casa, estar en familia y recuperar el tiempo perdido.

A veces digo que estoy bien pero estoy mal.

Las flores piden agua y el preso su libertad,

Yo te pido que jamas me dejes de amar.

Aca se rie, acé se llora,

Pero nunca se abandona.

Después de cada tormenta siempre el sol vuelve a brillar.
“Lo que no me mata me fortalece”,

Después de |a tormenta sale el sol:

Siempre para adelante, no mires atras.

iSolo pido ser algo mejor el dia de mafianal

Canciones: “todo concluye al fin" y “Tuyo siempre”.
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Esperando el engome para descansar. SEe o -
el engome para sa Onﬁf"\ ot i =

A
Esperar al otro dia para organizarse y romper con los prejuicios, actuando para no quedar atras. f;_/” /’HN . i'ﬂ(“\ %ﬂ gt
i =
Siempre poniéndole onda a la carcel, para no estar mal,

I
para organizarse y romper con los prejuicios, 'I;J[ —_—
il
actuando para no quedar atras. 1| '\ |
Siempre poniéndole onda a la carcel, para no estar mal; ',.
siempre para adelante asi no quebras. 4’
Proyectar mi vida afuera: no tuve una mala vida, solo un mal momento.
Nada es como lo ven en el afuera, nosotros no mostramos el sufrimiento.
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Cuando estoy mal en la cércel:

Reniego y me vuelvo loco. Me guiero ir a mi casa con mis afectos.

Trato de descolgar haciendo algo.

No escucho y sigo porque mucho de lo que esta prohibido me hace feliz.

Y trato de ponerle onda al dia a dia para que esto no me afecte.

Llamo por teléfono a mi familia y se me pasa al toque.

O me pongo a lavar ropa, salgo al patio, o me quedo encerrado en mi celda.

Cuando estoy mal en la carcel me fumo un cigarrillo y me acuesto a mirar tele. A veces camino
y no hablo con nadie.

Me acuesto a dormir 0 me quedo en mi celda y prendo la tele.

La realidad cotidiana carcelaria, por Matias VL ®dimir

Muchas personas creen que las personas que nos encontramos privadas de nuestra libertad
tenemos todas las cosas materiales servidas y eso se debe a las redes sociales, en donde
muchos de nosotros “los presos” subimos fotos (Facebook, badoo, Instagram, etc.) bien
vestidos, arreglados, con una normal sonrisa. Pero nadie ve la realidad detrés de esas fotos: las
necesidades cotidianas del dia a dia, la necesidad de ser escuchados, la necesidad de ser
entendidos, la necesidad de ser comprendidos por la sociedad.
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